
関東トレセンリーグ女子U-12交流戦  2024 

実施要項 

 

主旨   

関東から世界へ！ 

関東サッカー界の少年少女選手育成、強化、発展のために関東各都県を代表した選手たちがより良い環境

の中で交流をし、多くの経験、刺激、体感を受け自身の糧とすることで成長を促す。また、サッカーだけでは

なく、人間性を養い、将来の日本代表選手を輩出することと、次世代の指導者・審判の輩出を目的とする。 

 

名称   

関東トレセンリーグ女子 U-12 

 

主催   

一般社団法人 関東サッカー協会  

 

主管   

一般社団法人 関東サッカー協会 技術委員会 

公益財団法人 茨城県サッカー協会  ・  公益社団法人 栃木県サッカー協会 

公益社団法人 群馬県サッカー協会  ・  公益財団法人 埼玉県サッカー協会 

公益社団法人 千葉県サッカー協会  ・  公益財団法人 東京都サッカー協会 

一般社団法人 神奈川県サッカー協会 ・  一般社団法人 山梨県サッカー協会 

 

参加チーム   

JFA トレセン茨城女子 U-12  ・  栃木県トレセン女子 U-12 

群馬県トレセン女子 U-12    ・  JFA トレセン埼玉女子 U-12 

千葉県トレセン女子 U12     ・  東京都トレセン女子 U12 

神奈川県トレセン女子 U12    ・  JFA トレセン山梨女子 U-12 

 

期日 

2025 年 1 月 19 日 

会場 

コーエィ前橋フットボールセンター 

 

参加資格 

◼ 関東 1 都 7 県の代表チームであること（2023 年度各都県トレーニングセンターにて選出された選手） 

◼ チーム帯同者の監督・コーチ（指導スタッフ）は有資格者であること 

 



競技形式 

◼ 1 都 7 県によるリーグ戦を行う。（勝点３／分け１／負け０） ■８人制 

◼ 1 節･2 節の結果を反映する 

 

競技会規則 

（公財）日本サッカー協会競技規則（8 人制）に準ずる。但し、以下の項目については交流戦規定を定める。 

1） 選手証の提出は、確認はしない 

2） 登録人数を１６名（FP:１４名・GK２名）～2４名 

3） 競技者は常に８名（内１名はゴールキーパー） 

4） プレー時間４５分 

5） 3 ピリオド制とし 1 ピリオドにつき１５分のプレイタイム 

6） 第 1 ピリオドと第 2 ピリオドは選手を総入れ替えとし、インターバルは設けない 

（速やかな入れ替えを行うこと） 

7） 第 3 ピリオドは第 1・第 2 ピリオド出場した選手を組み合わせて出場 

（16 名以上参加の場合には、1.2 ピリオド出場ない選手）（第 2・第 3 ピリオド間は５分間のインターバルあり） 

8） 第 3 ピリオドのサイドはコイントスで決定し、約半分の時間が経過したところでサイドを入れ替える 

入れ替えるタイミングは主審に委ねる。 

9） テクニカルエリアは設置しないが、指導、指示をすることのできる指導者は都度 1 名とする 

10） 当日のけが、体調不良により参加人数が減った場合には、第 1 ピリオド出場した選手の第 2 ピリオドへ

の出場を認める 

但し、第 3 ﾋﾟﾘｵﾄﾞの出場は認めない。（3 ﾋﾟﾘｵﾄﾞ全てに出場は認めない：1 試合 2 ﾋﾟﾘｵﾄﾞまでの出場） 

11） 特定の選手のプレイタイムが多くならないように配慮する。（全選手が同じプレイタイムを楽しむ） 

12） 本リーグ戦においての警告を命じられた競技者は次試合には持ち越さない。（指導者が指導、管理） 

13） 本リーグ戦においての退場を命じられた競技者は次の１試合に出場できない。（指導者が指導、管理） 

※出場停止等の処分は、他の大会等には持ち越さない。 

尚、退場者が発生した場合には選手を補充することができる。2)に準ずる。 

14） 負傷した競技者の負傷程度を確かめるために入場を許されるスタッフは２名以内。 

15） メンバーチェックは行わない 

但し、本リーグ戦事前の指定された期日までに選手登録用紙の提出をする 

ユニフォームについて 

1） 事前にチーム間でユニフォームを確認する 

2） 着用については登録された選手番号をつけること 

3） ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ストッキング）は正・副を携行すること（FP:GK） 

4） ショーツ・タイツ・ストッキングについては相手チームと同色でも試合実施とする。 

5） GK のアンダーシャツ･ショーツ･タイツはチームと同一、または GK ユニフォームと同一の物を着用可 

6） インナーシャツ・ショーツ・タイツについてはユニフォームと同系色でなくとも、統一された色であれば着

用を認める 

7） 事情によってサブユニフォームがそろわない場合にはビブス対応も可とする。（名簿再提出） 



8） ユニフォームへの広告表示については日本サッカー協会「ユニフォーム規定」に基づき承認された場合の

みこれを認める 

9） ユニフォームについての、その他の事項については日本サッカー協会「ユニフォーム規定」に則る 

10） 本リーグ戦において、ベンチ（監督、コーチ、役員等）が判定等に対し異議を唱えたり、選手、相手ベンチへ

対しての罵倒や否定的なコーチングを行い、主審の判断で退席処分を命じられた場合には以降の試合

でのコーチングは不可とする。（運営役員の判断で退席処分を行う場合もある） 

 

審判 

◼ １人制とし、該当チーム同士による相互審判 

◼ 審判服着用（ショーツについてはジャージ等を認める） 

◼ 試合終了後、本部へ報告する 

 

損害保証 

本リーグ戦の試合中におけるケガについては、（一社）関東サッカー協会の加入した保険にて申請する 

 

宿泊 なし 

 

その他 

➢ 各チームは当日の 9：15 分に代表１名が本部にて受付をする 

選手登録用紙を必ず持参すること（10 部） ・ ピッチ内 W-UP は９：００～とします。 

➢ 選手の健康管理には配慮を怠らない 

➢ 会場内での盗難には十分注意する 

➢ 会場施設内では飲酒・喫煙禁止とする（所定の喫煙所以外は禁煙です） 

会場施設外でも選手がいる場での喫煙はご遠慮ください 

➢ 子どもたちの活動の場であることをご理解ください 

➢ グラウンド内はリーグ戦運営関係者・各都県チーム代表者・帯同スタッフ・選手以外の入場はご遠慮ください 

➢ 観戦者同士のトラブル・車両トラブル・盗難等及び事故やケガ、犯罪につきましてリーグ戦運営者並びに

各都県協会では一切の責任は負いません 

 

 

 

 

 


