
 第１９回 関東レディースエイトサッカー（O-45）大会 

実 施 要 項 

 

１．目    的    レディースサッカーの普及、及び技術向上を図ると共に友好と親睦を深め、      

  生涯スポーツとしてのサッカーの交流を目的とする。 

 

２．主    催  一般社団法人 関東サッカー協会 

３．主    管  一般社団法人 関東サッカー協会女子委員会 

一般社団法人 神奈川県サッカー協会女子部会 

４．期    日  ２０２５年１０月１２日（日） 

５．会    場  相模原スポーツ・レクリエーションパーク（相模原市中央区小山２６９６） 

６．参 加 費 

 （１）１7,０００円（振込手数料は振込人負担とする） 

（２）９ 月 19 日（(金)）～ 9 月 2６ 日（(金)）の間に振り込むこと 

 

７．参加資格    

（１）当該チームは（公財）日本サッカー協会の加盟登録チームとし、単独チームあるいは合

同チームでの参加も可とする。 

（２）大会当日に満４５歳以上 (19８0 年 10 月 1２日以前)で、（公財）日本サッカー協会登

録選手とする。 

（３）スポーツ傷害保険に全員が加入していること。 

（４）今大会において他のチームとの二重登録がされていないこと。 

（５）参加資格に疑義のあるときは、大会実行委員会で審議、決定する。 

 

８．参加チーム数 

（１）参加チーム数は最大で 12 チームとする。 

（２）12 チームを超える場合は、各都県１チーム＋開催都県 1 チームを優先し、大会事務

局にて都県枠を抽選の上決定し、当該都県にて参加チームを決定する。 

 

９．競技方法 

（１）予選リーグ及び決勝トーナメントを採用予定であるが、参加チーム数によって決定する。 

（２）リーグ戦における順位の決定方法は、勝３点、引き分け１点、負０点の勝ち点により勝

ち点の多い順に決定する。但し、勝ち点の合計が同一の場合は以下の項目に従い順位を

決定する。 

① 全試合のゴールディファレンス（総得点―総失点） 

② 全試合の総得点 

③ 当該チーム同士の対戦成績（勝敗） 

ア： ①～③の全項目において同一の場合は抽選（当該チーム代表者の立会いによる）

により決定する。 

イ： リーグ戦における不戦敗の場合、スコアは５－０とする。（不戦勝のチームは勝

ち点３、得失点＋５、不戦敗のチームは勝ち点０、得失点－５） 

（３）試合時間は２４分とし、ハーフタイムのインターバルは１分間とする。 

（参加チーム数により、試合時間の変動あり） 

（４）順位戦で同点の場合は，３名の PK戦とする。 

（５）ピッチサイズは６８ｍ×５０ｍを基本とし、少年用ゴールを使用する。 

 



1０．競技規則 

（１）（公財）日本サッカー協会８人制競技規則による。但し、以下の項目については本大

会規定を定める。 

（２）試合開始時に、競技者が６名未満のチームは、不戦敗とする。 

（３）交代できる人数は、試合開始前に登録された最大７名の交代要員の中から、７名までの

再交代を適用する。 

（４）本大会において退場を命じられた選手は、次の一試合に出場出来ず、それ以降の処置に

ついては、大会の規律・フェアプレー委員会で決定する。 

（５）本大会期間中、警告を２回受けた選手は、次の一試合に出場出来ない。 

（６）メンバー表は、３部作成し、試合開始３０分前に本部に提出する。 

（７）負傷者の対応：主審が認めた場合のみ、最大 2 名ピッチへの入場を許可される。 

（８）メンバー提出用紙提出後からキックオフまでの間における選手変更は、ウォーミング 

アップ・練習中の負傷または急病等、やむを得ない事情があり、かつ主審の承諾を得た 

場合に限られる。 

先発選手の場合、控え選手を先発選手に変更し、新たな選手を控え選手として補充する 

ことができる。当該先発予定選手を控え選手に変更することはできないが、ゴールキーパー 

については例外として認める。また、控え選手の場合、新たな選手を補充することができる。 

ただし、補充する選手は出場チームが参加申込をした２０名の中からとする。 

（９）事故等は参加チームの責任により処理する。 

 

1１．参加申込 

（１）１チームあたり  ３0 名（役員 10 名、選手 20 名）を最大とする。参加申込みし

た 

最大 30 名の役員・選手の中から、各試合メンバー用紙提出時に役員最大６名・ 

選手最大 15 名を選出する。 

（２）参加チームは、（公財）日本サッカー協会 WEB 登録システム「KICKOFF」にて必

要事項を入力の上、参加申込み手続きを行う。 

（３）申込期限：2025 年９月 1９日(金)～202５年９月 26 日(金) 

（４）参加申込締切り以降、選手の変更は原則認めない。 

（５）プライバシーポリシー同意書は、PDF で、2025 年９月 26日(金)必着にて 

大会事務局まで E-mail でデータ送信する。 

 

1２．ユニフォーム 

（１）ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ソックス）については、フィールドプレーヤー、ゴ

ールキーパーともに、色彩が異なり判別しやすい正副を用意のうえ、参加申込（WEB 登

録）の際に記載し、各試合には正副両方を必ず携行すること。 

（2）審判員は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと判断し

たときは、両チームの立ち会いのもとに、その試合において着用するユニフォームを決

定する。 

（3）前項の場合、主審は、両チームの各 2 組のユニフォームのうちから、シャツ、ショーツ

及びソックスの それぞれについて、判別しやすい組み合わせを決定することができる。  

（4） ソックスにテープまたはその他の材質のものを貼り付ける、または外部に着用する場合、

ソックスと同色でなくても良い。  

（5）アンダーシャツ・アンダーショーツ・タイツの色は問わない。ただし原則としてチーム

内で同色のものを着用する。 

（6）シャツの前面・背面に参加申込の際に登録した選手番号を付けること。ショーツの選手

番号については、つけることが望ましい。 



（7）ユニフォームの色、選手番号の参加申込締切日以後の変更は認めない。  

（8）ユニフォームへの広告表示については（公財）日本サッカー協会「ユニフォーム規程」

に基づき承認された場合のみこれを認める。 

 

１３．試合球  ５号軽量球（380ｇ） 

 

1４．選手証 

（公財）日本サッカー協会登録及び本大会に参加申込みを完了した選手のみが試合に出場 

する権利を有する。 

各チームの登録選手は、原則として（公財）日本サッカー協会発行の選手証を持参しなけ

ればならない。但し、写真貼付により、顔の認識ができるものであること。 

※ 選手証とは、（公財）日本サッカー協会 WEB 登録システム「KICKOFF」から出力し 

た選手証・登録選手一覧を印刷したものを示す。 

 

1５．傷害補償 

（１） 参加者全員は各チームの責任において傷害保険に加入していること。 

（２） 試合会場での病気や事故、怪我についての処置は各チームの責任において行う。 

 

1６．その他 

（１） 競技方法及び組合せ抽選は大会実行委員会にて行い，参加チームに通知する。 

（２） 大会要項に規定されてない事項については、大会実行委員会にて決定する。 

（３） 大会参加チーム数によっては、試合時間の変更もあります。 

 

1７．表 彰 

優勝・準優勝・第３位に賞状を授与する。 

表彰式は試合終了後、上位３チームで行う。 

 

1８．経 費  全て参加者の負担とする。 

 

１９．落雷対応について 

   落雷が予想される場合には、大会本部の判断により、中断、中止等の措置がとられることが

あり、中止の場合の事後措置は、コイントス、後半の場合はそれまでのスコアとする。 

 

 

 

 

※ ホームページ掲載にあたり、項目を一部省略しております。 


